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Espectro da Doença Hepática Gordurosa Metabólica (MALFD)
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consortium. Metabolic dysfunction-associated fatty liver disease and implications for cardiovascular risk and disease prevention. Cardiovasc 
Diabetol. 2022 Dec 3;21(1):270. doi: 10.1186/s12933-022-01697-0. PMID: 36463192; PMCID: PMC9719631. @silviaferolla



Hepatology. 2023 Apr 1;77(4):1335-1347. doi: 10.1097/HEP.0000000000000004.

• 20-25% NAFLD => NASH
• 20-25% NASH => cirrhosis
• 2,4 -12,8% =>  HCC risk (>7 years)

• Segunda causa de TX 
hepática EUA

• Mortalidade por DCV

PREVALÊNCIA

Hepatology. 2023 Apr 1;77(4):1335-1347. doi: 10.1097/HEP.0000000000000004. @silviaferolla
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A ingestão de poluentes 

ambientais, incluindo 

poluentes orgânicos 

persistentes (POPs), produtos 

químicos desreguladores 

endócrinos (EDCs), metais 

pesados, micro e 

nanoplásticos, promove o 

desenvolvimento e progressão 

da DHGM

Dolce A, Della Torre S. Sex, Nutrition, and NAFLD: Relevance of 
Environmental Pollution. Nutrients. 2023 May 16;15(10):2335. doi: 
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Poluentes Orgânicos Persistentes 

Dioxinas/ Pesticidas Organo-Clorados



ADITIVOS ALIMENTARES 

E  EIXO INTESTINO 

FIGADO

Dieta low fodmap: 

fundamentos e aplicações

 clínicas. Silvia Ferolla, 
Murilo Pereira, 2022

Golonka, R.M., Yeoh, B.S. & Vijay-Kumar, M. 
Dietary Additives and Supplements Revisited: 
the Fewer, the Safer for Gut and Liver 
Health. Curr Pharmacol Rep 5, 303–316 (2019). 
https://doi.org/10.1007/s40495-019-00187-4
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ULTRAPROCESSADOS E 

RISCO DE ESTEATO-

HEPATITE METABÓLICA
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Henney AE, Gillespie CS, Alam U, Hydes TJ, Cuthbertson DJ. Ultra-Processed Food Intake Is Associated with Non-Alcoholic Fatty Liver Disease in 
Adults: A Systematic Review and Meta-Analysis. Nutrients. 2023 May 10;15(10):2266. doi: 10.3390/nu15102266. PMID: 37242149; PMCID: 
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Remover ULTRAPROCESSADOS E ESTEATO-HEPATITE 

METABÓLICA

Duração do Estudo: 8,9

Casos Observados:
•1108 casos de DHGNA
•350 casos de fibrose/cirrose hepática
•134 casos de câncer de fígado
•550 casos de doença hepática avançada

•Associações de risco > consumo UP e:

•Esteatose:   43% no risco (quartil mais 
alto vs. mais baixo)
•Doença Hepática Avançada:   50% no 
risco

Marcadores Inflamatórios:
•níveis elevados de: PCR, FA, AST, GGT, TG
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doi: 10.1016/j.cmet.2021.09.004. Epub 2021 Oct 6. PMID: 34619076; PMCID: PMC8665123.
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FRUTOSE E ESTEATO-HEPATITE METABÓLICA

“Morte doce”: A frutose como uma toxina metabólica que afeta o 
eixo intestino-fígado
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Chen H, Wang J, Li Z, Lam CWK, Xiao Y, Wu Q, Zhang W. Consumption of Sugar-Sweetened Beverages Has a Dose-Dependent Effect on the Risk 
of Non-Alcoholic Fatty Liver Disease: An Updated Systematic Review and Dose-Response Meta-Analysis. Int J Environ Res Public Health. 2019 
Jun 21;16(12):2192. doi: 10.3390/ijerph16122192. PMID: 31234281; PMCID: PMC6617076.

Metanálise com amostra de 35.705

Dose “pequena”< 1 copo/ sem. 
aumenta 14% RR de DHGM

Dose “moderada”1 a 6 copos/ sem. 
aumenta 26% RR de DHGM

Dose “alta”>= 7 copos/ sem. aumenta 
53% RR de DHGM
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Remover 

AGS associada ao  da 
esteatose, fibroinflamação e 
prevalência da DHGM

Maior ingestão de fibras 
associada a  
esteatose e 
fibroinflamação 

Maior ingestão de MUFA 
associada a  
fibroinflamação 

Maior ingestão de amido 
e açúcar associada a  
fibroinflamação 

Maior ingestão de proteínas 
associada a  esteatose e 
fibroinflamação

AMOSTRA: 12.620

Chen S, Pang J, Huang R, You Y, Zhang H, Xue H, Chen X. Associations of Macronutrients Intake With MRI-determined Hepatic Fat 
Content, Hepatic Fibroinflammation, and NAFLD. J Clin Endocrinol Metab. 2023 Nov 17;108(12):e1660-e1669. doi: 
10.1210/clinem/dgad346. PMID: 37290038.
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Zelber-Sagi S, Ivancovsky-Wajcman D, Fliss Isakov N, Webb M, Orenstein D, Shibolet O, Kariv R. High red and processed meat consumption is associated with non-alcoholic fatty liver disease and insulin resistance. J Hepatol. 2018 Jun;68(6):1239-1246. doi: 10.1016/j.jhep.2018.01.015. Epub 2018 Mar 20. PMID: 29571924.

Carne Total:
•  49% nas chances de DHGM 
(porções/dia acima da mediana)
•   63% nas chances de RI
Carne Vermelha e/ou 
Processada:
•  47% nas chances de DHGNA
•  55% nas chances de RI
Métodos de Cozimento Não 
Saudáveis:
•   92% nas chances de RI
Aminas Heterocíclicas (HCAs):
•  122% nas chances de RI
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Carne Branca (carpa e frango):
•A dieta baseada em carpa mostrou melhorias significativas 
nas alterações patológicas hepáticas e no metabolismo 
glicolipídico.
•A dieta baseada em frango mostrou melhorias parciais nos 
parâmetros metabólicos.
•Observou-se enriquecimento de bactérias benéficas 
como Lactobacillus ou Akkermansia, aumento de AGCC s e 
redução de bactérias patogênicas.

Carne Vermelha (porco e boi):
•Progressão da DHGNA foi observada nos grupos 
alimentados com carne de porco e boi.
•Encontradas mudanças na microbiota que incluíam o 
enriquecimento de bactérias patogênicas 
(como Prevotella_9 ou Lachnospiraceae_UCG-010), e 
redução de AGCC

Remover Reparar 
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Consumo de carne vermelha 
e o risco de DHGNA

Consumo de refrigerante e 
o risco de DHGNAConsumo de oleaginosas e 

o risco de DHGNA

He K, Li Y, Guo X, Zhong L, Tang S. Food groups and the likelihood of non-alcoholic fatty liver disease: a systematic review and meta-analysis. Br 
J Nutr. 2020 Jul 14;124(1):1-13. doi: 10.1017/S0007114520000914. Epub 2020 Mar 6. PMID: 32138796; PMCID: PMC7512147.
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Rinella ME, Neuschwander-Tetri BA, Siddiqui MS, Abdelmalek MF, Caldwell S, Barb D, Kleiner DE, Loomba R. AASLD Practice Guidance on the 
clinical assessment and management of nonalcoholic fatty liver disease. Hepatology. 2023 May 1;77(5):1797-1835. doi: 
10.1097/HEP.0000000000000323. Epub 2023 Mar 17. PMID: 36727674; PMCID: PMC10735173.
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ALIMENTOS FONTES DE VITAMINA E

27mg

24mg

23mg

Nozes

Amêndoa

Avelã

21mg

5,73mg

Castanha do 

pará

20mg

Azeitona

Abacate

Reparar 

35 mg

Semente de girassol

14,42mg

Azeite

800 UI de vitamina E equivalem a 536 mg.

UL para adultos de vitamina E é de 1.000 mg por dia

RDA para vitamina E em adultos é de 15 mg por dia (ou 22,4 UI) de alfa-tocoferol
Institute of Medicine (US) Panel on Dietary Antioxidants and Related Compounds. Dietary Reference Intakes for Vitamin C, Vitamin E, Selenium, and 
Carotenoids. Washington (DC): National Academies Press (US); 2000. The National Academies Press. ISBN: 0-309-06949-1.
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Abenavol i L, Larussa T, Corea A, Procopio AC, Boccuto L, Dall io M, Federico A, Luzza F. Dietary Polyphenols and Non-Alcohol ic Fatty Liver Disease. Nutrients. 2021 Feb 
3;13(2):494. doi: 10.3390/nu13020494. PMID: 33546130; PMCID: PMC7913263.

Hesperidina, 
naringenina

Salsa, alecrim, hortelã, 
tomilho, sálvia
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Wang Z, Zeng M, Wang Z, Qin F, Chen J, He Z. Dietary Polyphenols to Combat Nonalcoholic Fatty Liver 
Disease via the Gut-Brain-Liver Axis: A Review of Possible Mechanisms. J Agric Food Chem. 2021 Mar 
31;69(12):3585-3600. doi: 10.1021/acs.jafc.1c00751. Epub 2021 Mar 17. PMID: 33729777.
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 Proteção AO / Nrf2/CAT/ GSH
 oxidação de AG

 AMPK e PGC1-alfa
 Expressão de termogeninas 

(UCP=2)
 RI e peroxidação lipídica

citocinas pró-inflamatórias
NFK-B
 TLR-4

acúmulo TG, col
 EROS
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Abenavoli L, Larussa T, Corea A, Procopio AC, Boccuto L, Dallio M, Federico A, Luzza F. Dietary Polyphenols and Non-Alcoholic Fatty Liver 
Disease. Nutrients. 2021 Feb 3;13(2):494. doi: 10.3390/nu13020494. PMID: 33546130; PMCID: PMC7913263. @silviaferolla



150mg de polifenóis por 12 
semanas contribuiu para o 
tratamento de MAFLD

Wang Z, Zeng M, Wang Z, Qin F, Chen J, He Z. Dietary Polyphenols to Combat Nonalcoholic Fatty Liver Disease via the Gut-Brain-Liver Axis: A 
Review of Possible Mechanisms. J Agric Food Chem. 2021 Mar 31;69(12):3585-3600. doi: 10.1021/acs.jafc.1c00751. Epub 2021 Mar 17. PMID: 
33729777.

Nikkhah-Bodaghi M, Ghanavati M, Hekmatdoost A. Polyphenol intakes and risk of impaired lipid profile, elevated hepatic enzymes and 
nonalcoholic fatty liver disease. Nutr Food Sci. 2019. doi:10.1108/nfs-12-2018-0338.
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Maçã 
(com casca - 100g): 
136 mg de polifenóis

Framboesas (100g): 

215 mg de polifenóis

Morangos (100g):

 235 mg de polifenóis

240ml de Café: 

Entre 200 e 550 mg de 
polifenóis

30g de Nozes: 

150 mg de polifenóis

30g de Chocolate 
Amargo (70-85% 

cacau): 

499.2 mg de polifenóis

Azeitonas 
Pretas (100g): 

569 mg de polifenóis

Mirtilos (100g): 

560 mg de polifenóis
30g de Cacau em Pó: 

1034.4 mg de polifenóis

http://phenol-explorer.eu

CONTEÚDO DE POLIFENÓIS DOS ALIMENTOS

@silviaferolla



Reparar 

@silviaferolla



BRÁSSICAS

Reparar 

• A glucorafanina, um gliocosinolato 

presente nas brássicas, é 

transformada em sulforafano pela 

mirosinase da microbiota 

intestinal. 

• Aumento do ”escurecimento" do 

tecido adiposo. 

• Promove equilíbrio saudável de 

macrófagos no fígado e tecido 

adiposo branco com redução da 

inflamação.

• Reduz os níveis de LPS no sangue 

e endotoxemia metabólica. @silviaferolla



Dieta mediterrânea Reparar 

Clin Nutr ESPEN. 2020 Jun;37:148-156. doi: 10.1016/j.clnesp.2020.03.003.
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Parra-Vargas M, Rodriguez-Echevarria R, Jimenez-Chillaron JC. Nutritional Approaches  for the Management of Nonalcoholic Fatty Liver 
Disease: An Evidence-Based Review. Nutrients. 2020 Dec 17;12(12):3860. doi: 10.3390/nu12123860. PMID: 33348700; PMCID:  PMC7766941.

Déficit calórico  500-1000 kcal
Perda de peso de 500 a 1000g/ semana 

 7 a 10% perda de peso total
Baixa a moderada ingestão de gordura  e em carboidrato

Evitar bebidas e alimentos processados contendo frutose 
 

EASL

Déficit calórico  500-1000 kcal
Perda de peso de pelo menos 3%-5% melhorar a esteatose

 Maior perda de peso (7%-10%) é necessária para melhorar a maioria das características 
histopatológicas da NASH, incluindo fibrose

AASLD

Déficit calórico  500-1000 kcal
Contra indica dieta muito baixa em caloriaAPASL

Reparar 
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Atividade aeróbica e treinamento de resistência
150 a 200 min por semana em 3 a 5 sessõesEASL

Atividade aeróbica e treinamento de resistência
mais de 150  min por semana

AASLD

Asia- 
pacific

Atividade aeróbica e treinamento de resistência

Leoni S, Tovoli F, Napoli L, Serio I, Ferri S, Bolondi L. Current 
guidelines for the management of non-alcoholic fatty liver 

disease: A systematic review with comparative analysis. 
World J Gastroenterol. 2018 Aug 14;24(30):3361-3373. doi: 

10.3748/wjg.v24.i30.3361. PMID: 30122876; PMCID: 
PMC6092580.
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4 mg a 12 mg/dia. 

Rizzo M, Colletti A, Penson PE, Katsiki N, Mikhailidis DP, Toth PP, Gouni-Berthold I, Mancini J, Marais D, Moriarty P, Ruscica M, Sahebkar A, Vinereanu D, Cicero AFG, Banach M; International Lipid Expert Panel (ILEP). Nutraceutical approaches to non-alcoholic 
fatty liver disease (NAFLD): A position paper from the International Lipid Expert Panel (ILEP). Pharmacol Res. 2023 Mar;189:106679. doi: 10.1016/j.phrs.2023.106679. Epub 2023 Feb 8. PMID: 36764041.
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1000 a 400 UI

100 a 300mg 500 a 2000mg

3000mg

500 a 1000mg

Phellodendron amurense padronizado 

em Berberina 97% - 500mg

140 mg a 600 mg/dia 

4 mg a 12 mg/dia 100 a 500mg
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•35 ECRs com 2212 pacientes com DHGNA.
•Lactobacillus + Bifidobacterium + Streptococcus mostrou-se a melhor 
combinação probiótica.
•AST: Redução significativa com DME de -1,95 (IC 95%: -2,90 a -0,99).
•ALT: Redução significativa com DME de -1,67 (IC 95%: -2,48 a -0,85).
•GGT: Redução significativa com DME de -2,17 (IC 95%: -3,27 a -1,06).
•IMC: Leve redução com DME de -0,45 (IC 95%: -0,86 a -0,04).
•LDL: Leve redução com DME de -0,45 (IC 95%: -0,87 a -0,02).
•CT (Colesterol Total): Redução com DME de -1,09 (IC 95%: -1,89 a -0,29).
•TNF-α: Redução significativa com DME de -1,73 (IC 95%: -2,72 a -0,74).
Conclusão : Lactobacillus + Bifidobacterium + Streptococcus pode ser a 
combinação mais eficaz para tratar enzimas hepáticas, perfis lipídicos e fatores 
inflamatórios em pacientes com DHGNA.

Reinocular 
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PROBIÓTICO E 

NASH/MASH

MÍNIMO DE  
SEMANAS! 

L. acidophilus

L. bulgaricus

B. breve

B. lactis

S. thermophilus

L. plantarum

L. paracasei

L. rhamnosus

L. casei

B.  bifidum

8

Reinocular 

Khalesi S, Johnson DW, Campbell K, Williams S, Fenning A, Saluja S, Irwin C. Effect of probiotics and synbiotics consumption on serum 
concentrations of liver function test enzymes: a systematic review and meta-analysis. Eur J Nutr. 2018 Sep;57(6):2037-2053. doi: 
10.1007/s00394-017-1568-y. Epub 2017 Nov 8. PMID: 29119235.

@silviaferolla



S ONO  

Reequilibrar 

n=51
Na análise multivariada ajustada por obesidade, 
foi verificado que pacientes com apneia do sono 

moderada a grave apresentavam risco 
aumentado de fibrose hepática (OR: 1.22)

HIPÓXIA INTERMITENTE - ALTERA NÍVEIS DE EIXO HPA-CORTISOL E AUMENTA RI!
@silviaferolla



Cinque F, Cespiati A, Lombardi R, Guaraldi G, Sebastiani G. Nutritional and Lifestyle Therapy for NAFLD in People with HIV. Nutrients. 2023 Apr 
20;15(8):1990. doi: 10.3390/nu15081990. PMID: 37111209; PMCID: PMC10140991.

Reavaliar 
SEMPRE!  
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@silviaferolla

contato@silviaferolla.com.br

www.silviaferolla.com.br

www.dietafodmap.com.br
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OBRIGADA!
www.nutricaoin.com.br
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