
PROGRAMAÇÃO 
CIENTÍFICA

UM OLHAR INTEGRATIVO NO 

COMPORTAMENTO ALIMENTAR 
E SAÚDE MENTAL

26 de Julho | São Paulo



Clinic

CLINIC

Comer Emocional: manejo 
na prática clínica

TEMA 16h - 16h50

ANDRESSA 
YAVORIVSKI
Nutricionista
Rio Grande do Sul

Módulo 2

TRANSTORNOS ALIMENTARES

Autocompaixão como 
prevenção aos transtornos 
alimentares

TEMA 14h  - 14h40

BOLIVAR 
FILHO 

Psicólogo
Rio Grande do Sul

Módulo 2

TRANSTORNOS ALIMENTARES

Anorexia nervosa: O que 
este transtorno alimentar 
nos ensina sobre vício em 
comida?

TEMA 11h55 - 12h35

JÔNATAS 
DE OLIVEIRA 

Nutricionista
São Paulo

ALMOÇO 12h35 - 14h

Clinic

CLINIC

Entrevista clínica e 
motivacional: um olhar para 
os transtornos alimentares

TEMA 10h50 - 11h40

GHINA 
MACHADO 
Psicóloga

São Paulo

26 de Julho | SEXTA-FEIRA

CREDENCIAMENTO
7h00 - 8h15

ABERTURA
8h15 - 8h30

Módulo 1

SAÚDE MENTAL

Romantização da obesidade: 
saúde mental e preconceito 
em pacientes

TEMA 8h30 - 9h10

IGOR 
TRINDADE 
Nutricionista

Como os modismos 
alimentares impactam na 
saúde mental dos pacientes? 

TEMA 9h10-9h50

CAMILLA  
ESTIMA 
Nutricionista

Rio de Janeiro

São Paulo

NATURAL BREAK 9h50 - 10h50

TALK 2024 

Saúde mental dos profissionais 
de saúde em tempos de redes 
sociais e comparações de 
imagem e corpos

TEMA 14h40 - 15h20 

ULA  
BRAGA

Psicóloga e 
Nutricionista

Ceará

RAFAEL 
MARQUES

Nutricionista

São Paulo

MARCELA  
KOTAIT

Nutricionista

São Paulo

Módulo 3

NEURONUTRIÇÃO

Cérebro ansioso e o impacto 
nas escolhas alimentares

TEMA 17h50 - 18h30

JOÃO 
MOTARELLI 

Nutricionista

Prescrição de neurocêuticos 
na saúde mental: inovações 
na prática clínica

TEMA 18h30 - 19h10

DANIELLE 
LODETTI 
Nutricionista

São Paulo

São Paulo

NATURAL BREAK 16h50 - 17h50

LANÇAMENTO DOC AÇAÍ: 
O GUARDIÃO DA AMAZÔNIA 

15h20 - 16h


