
PROGRAMAÇÃO 
CIENTÍFICA

A NUTRIÇÃO CLÍNICA COM  
UMA VISÃO INTEGRATIVA

26 de Julho | São Paulo



CARDIONUTRIÇÃO

26 de  Julho | Sexta-feira

Centro de Convenções

FREI CANECA

Módulo 1

Módulo 2

INTERNACIONAL

26 de  Julho | Sexta-feira

Centro de Convenções

FREI CANECA

26 de Julho | SEXTA-FEIRA

CREDENCIAMENTO
7h00 - 8h15

ABERTURA
8h15 - 8h30

GUSTAVO 
NEGRINI 
Diretor E4 Agência

São Paulo

Módulo 1

CARDIONUTRIÇÃO

Fadiga crônica e sistema  
cardiovascular: como 
 modular com a nutrição 

TEMA 8h30 - 9h10

HENRIQUE  
FREIRE 
Nutricionista

Saúde cardiovascular e  
Menopausa: um olhar  
atualizado 

TEMA 9h10-9h50

ANDRÉA  
ARAGÃO 
Nutricionista

Alagoas

Distrito Federal

CLINIC

Modulação da Resistência 
à insulina: evidências  
científicas e prática clínica 

TEMA 10h50-11h40

ELISA  
JACKIX 
Nutricionista

São Paulo

Módulo 2

INTERNACIONAL

Longevidade Muscular:  
uma visão integrativa entre 
 nutricionista e médico 

TEMA 11h40-12h20

VÂNIA  
ASSALY
Médica CRM 58002

São Paulo

PEDRO  
BASTOS
Nutricionista

Portugal

ALMOÇO 12h20 - 13h50

Mind-Body Medicine for  
Brain, Heart and Gut  
 

TEMA 13h50 - 14h30

Nutricionista
Estados Unidos

DEANNA  
MINICH 

CLINIC

 Modulação nutricional e análise 
clínica no emagrecimento: um  
estudo de caso 

TEMA 15h50 - 16h30

MURILO  
PEREIRA  
Nutricionista

Distrito Federal

CLINIC

Endometriose e Doença  
celíaca: estratégias assertivas 
para prática clínica 

TEMA 14h30 - 15h20

VÂNIA 
MATTOSO 
Nutricionista

Rio de Janeiro

DOCUMENTÁRIO AÇAÍ 15h20 - 15H50

Módulo 3

INFLAMAÇÃO

Esteato-hepatite metabólica: 
como reduzir inflamação  
com a nutrição integrativa? 

TEMA 17h30 - 18h10

Nutricionista
Espírito Santo

SILVIA  
FEROLLA 

TEMA 18h10 - 18h50 

Nutricionista
Rio Grande do Sul

GABRIEL  
DE CARVALHO 

Inflamação e anemia: 
uma visão prática sobre a 
origem e o tratamento  
nutricional

Módulo 3

INFLAMAÇÃO

26 de  Julho | Sexta-feira

Centro de Convenções
FREI CANECA

NATURAL BREAK 9h50 - 10h50

NATURAL BREAK 16h30 - 17h30



PROGRAMAÇÃO 
CIENTÍFICA

A NUTRIÇÃO CLÍNICA COM  
UMA VISÃO INTEGRATIVA

27 de Julho | São Paulo



27 de Julho | SEXTA-FEIRA

CREDENCIAMENTO
7h00 - 8h15

ABERTURA
8h15 - 8h30

GUSTAVO 
NEGRINI 
Diretor E4 Agência

São Paulo

Módulo 4

DIAGNÓSTICO  
NUTRICIONAL 

Semiologia e Exames  
Laboratoriais: como avaliar  
o paciente de forma assertiva? 

TEMA 8h30-9h10

ALINE  
DAVID 
Nutricionista

São Paulo

Métodos de avaliação  
Corporal: unindo tecnologias 
para resultados assertivos 

TEMA 9h10-9h50

CAIO  
VICTOR 
Nutricionista

Paraíba

TALK 2024 

Future Food: alimento -   
muito além da tabela 
nutricional

TEMA 10h50-11h50 

HERVÉ  
ROGEZ
Pesquisador

Pará

ALESSANDRA 
LUGLIO

Nutricionista
São Paulo

BELA  
GIL

Chef de cozinha

Bahia

Módulo 5

NUTRIÇÃO INTEGRATIVA 

Transição menopausal:  
abordagem da endócrino- 
nutrição na terapia hormonal 

TEMA 11h50-12h30

NATHÉRCIA  
PERCEGONI
Nutricionista

Minas Gerais

MARIA  
AMÉLIA
Médica CRM 717002

Rio de Janeiro

ALMOÇO 12h30 - 14h00

Desparasitação: além das  
tendências, de olho nas  
evidências 

TEMA 14h - 14h40 

SYLVIA  
CAMPOS
Nutricionista

Rio de Janeiro

CRISTIANO  
RUDGE
Médico CRM 122253

São Paulo

CLINIC

Esclerose Múltipla e Cândida  
intestinal: abordagem  
integrativa 

TEMA 14h40 - 15h30 

ALESSANDRO 
SILVEIRA

Farmacêutico
Santa Catarina

ANA  
CAROLINA  
FRANCO
Nutricionista

São Paulo

Módulo 6

NUTRIÇÃO CELULAR

Cronossuplementação:  
Estratégias Temporais para  
Potencializar o Tratamento  
Nutricional Eficiente 

TEMA 17h30 - 18h10

Nutricionista
São Paulo

ADRIANA  
AZANK 

Metabolômica e Nutrição  
Celular: como avaliar de  
forma prática 

TEMA 18h10 - 18h50

Nutricionista
São Paulo

ANNETE  
MARUM 

NATURAL BREAK 9h50 - 10h50

TALK SHOW

Consultório e Nutrição 
Integrativa: uma visão 
atualizada

TEMA 15h30 - 16h30 

ALINE 
SCHNEIDER

Nutricionista
Rio Grande do Sul

GUILHERME 
RENKE

Médico CRM 950963

Rio de Janeiro

NATURAL BREAK 16h30 - 17h30


